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Entrenamiento para Administracion de Medicamento (MAT)
Estudio Independiente

Resumen General

Cuidar nifios es una profesion gratificante y extenuante. Usted trabaja fuerte para desarrollar
una relacién de comprension y confianza con los nifios de su programa. Para proveer el
mejor cuidado, usted aprende técnicas y estrategias para ofrecer un ambiente cdGmodo y
sensible. Parte de este cuidado podria ser dar medicamento para ayudar a los nifios a
recobrar su salud o ayudarles a mantenerla.

El curso de MAT es un entrenamiento basado en destrezas para ayudarle a administrar
medicamento de forma segura en su programa. El curso es ocho (8) horas de entrenamiento
e incluye informacién en video como también demostraciones de practica.

El entrenamiento provee un resumen de los efectos del medicamento y formas para
administrar medicamento tanto para medicamento recetado como sin receta; el manejo,
almacenaje y descarte seguro del medicamento; requisitos de permisos e instrucciones;
técnicas de preparacion y administracion; asma; situaciones especiales y de cuidado de
emergencia.

Si usted es un proveedor de cuidado de nifios 0 empleado del Estado de Nueva York
trabajando en un centro de cuidado familiar, centro de cuidado grupal, edad escolar, centro
de cuidado diurno, centro pequefo de cuidado o proveedores legalmente exentos sirviendo
nifios cuyo cuidado de nifios es financiado por subsidios para cuidado de nifios publicos
entonces usted puede tomar el curso de MAT.

Existen dos maneras en que usted puede obtener un certificado de MAT: en el salén de
clases/instruccion o por estudio independiente. Esta guia es para proveedores interesados en
tomar el curso por estudio independiente. Si usted desea mas informacién para tomar el
curso en el salén de instruccion, visite www.tsg.suny.edu.

Estudio independiente de MAT

El Estudio Independiente del Entrenamiento para la Administracion de Medicamento (MAT)
comprende de dos partes. La primera parte es un repaso a su ritmo del contenido del curso
de MAT utilizando materiales tales como: las hojas de reparto, segmentos de video y
ejercicios independientes. La segunda parte consiste del tiempo de practica y examen con un
entrenador aprobado de MAT.

Primera Parte: Contenido
El curso de MAT consiste de ocho médulos, que abarcan desde los efectos del
medicamento hasta la administracién de medicamento de forma segura. El material
para cada uno de estos médulos esta disponible para descargar a través de la pagina
web del Programa de MAT: www.matstudy.com. Usted puede tener acceso y usar
estos materiales en cualquier momento durante el dia o la noche.

Segunda Parte: Practicay Examen
Una vez usted haya repasado todo el contenido del curso de MAT en la primera parte,
usted debera completar el examen para recibir un certificado de MAT. Hay dos
examenes diferentes que usted completard; un examen escrito y un examen de
habilidad/ destreza. Esta parte del Estudio Independiente de MAT es completado en
el salén de instruccion con un entrenador aprobado de MAT. Antes de usted ser
examinado, usted tendrd tiempo para practicar todas las destrezas que usted estudio
con un entrenador aprobado de MAT y podra hacer preguntas.
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Primera Parte
Usted estudiara los materiales de MAT por si mismo, y a su ritmo. El curso de MAT esta
dividido en diferentes sesiones de entrenamiento:

Introduccién

Modulo 1: Resumen de Medicamento

Modulo 2: Manejo de Medicamento

Modulo 3: Precauciones de Seguridad relacionadas a la Administracién de
Medicamento

Modulo 4: Segura Administracién de Medicamento

Modulo 5: Técnicas de Preparacion y Administracién

Modulo 6: Asma

Modulo 7: Cuidado de Emergencia

Modulo 8: Situaciones Especiales

Conclusién

Completando la Primera Parte del Estudio Independiente de MAT
Asegurese de leer esta guia de estudio mientras completa cada una de las secciones de
entrenamiento. Ya que cada modulo se desarrolla de acuerdo a la informacién discutida en
los médulos anteriores, es por esta razén bien importante que usted complete los mdédulos en
orden. Cuando vaya a comenzar un modulo, asegurese de tener todas las hojas de reparto.
Cada modulo tiene al menos una parte de video asi que usted deberia tener acceso a su
computadora mientras revisa las hojas de reparto.
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RESUMEN DEL MODULO

Introduccion
Esta seccion provee un resumen del curso de MAT y a quien se le requiere tomar este
entrenamiento.

Instrucciones

1. Repasar la Hoja de Reparto Intro.1 Resumen General del Curso Entrenamiento para la
Administracién de Medicamento (MAT) y Hoja de Reparto Intro.2 Glosario.

2. Ver el segmento de video llamado “Introduccién”.

Modulo 1: Resumen General Del Medicamento

Este modulo provee un resumen general del uso del medicamento. Los temas incluyen
efectos deseados y no deseados del medicamento, las siete vias diferentes para la
administraciéon de medicamento discutidas en el curso de MAT y las categorias del
medicamento tales como recetados, sin receta, genérico y medicamento con hombre de
marca

Cuado termine este modulo, usted sera capaz de:

¢ Identificar las razones por la cual se le da medicamento a los nifios

¢ Identificar las diferencias entre leve efectos secundarios, efectos adversos y
reacciones alérgicas; y como responder a cada tipo de efecto

e Enlistar las siete (7) vias de medicamento discutidas en el curso de MAT

¢ Identificar las tres (3) vias de medicamento en la que usted necesitara entrenamiento
adicional para administrar
Definir e identificar un medicamento comun sin receta

¢ Definir e identificar un medicamento comin con nombre de marca

o Definir e identificar un medicamento comuin con nombre genérico

Instrucciones

1. Repasar la Hoja de reparto 1.1 Efectos del Medicamento.

2. Ver el segmento de video “Efectos del Medicamento”.

3. Repasar y completar la Hoja de reparto 1.6 Escenarios sobre Efectos de
Medicamentos.

4. Repasar la Hoja de reparto 1.7 Clave de Respuestas para Escenarios sobre Efectos
de Medicamento para las contestaciones correctas.

5. Repasar la Hoja de reparto 1.2 Vias de Medicamento y la Hoja de reparto 1.3 Vista
General de las Vias de Medicamento cubiertas en el Curso de MAT.

6. Ver el segmento de video “Vias de Medicamento”.

7. Repasar la Hoja de repartol.4 Tipos de Medicamento y la Hoja de reparto 1.5
Contenido de Paquete.

8. Ver el segmento de video “Categorias de Medicamento”.
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Modulo 2: Manejo del Medicamento

Este modulo abarca el manejo y la preparacion necesaria antes de administrar medicamento.
Los temas incluyen permisos, instrucciones y requisitos en la etiqueta del medicamento
necesarios antes de dar cualquier medicamento y la documentacion correcta. Este modulo
también cubre el aceptar

Cuando termine este modulo, usted sera capaz de:

o |dentificar los permisos necesarios para administrar medicamento recetado a nifios en
su cuidado

e |dentificar los permisos necesarios para administrar medicamento sin receta a niflos
en su cuidado

¢ |dentificar la diferencia entre medicamento de solo un dia a medicamento de uso
continuo

¢ |dentificar los articulos necesarios en las instrucciones del medicamento indicadas por
el proveedor de cuidado medico que lo receto
Identificar los elementos requeridos en la etiqueta del medicamento

¢ Identificar el significado de abreviaciones comunes
Identificar las razones para mantener un récord para la administracion de
medicamento

¢ Identificar los articulos necesarios que deben ser documentados para cada
administracion de medicamento

o Identificar los factores de un proceso seguro para recibir medicamento de los padres
Mencionar las condiciones optimas de almacenaje para la mayoria de los
medicamentos

e Mencionar como se puede almacenar de forma segura medicamentos que requieren
refrigeracion

e Identificar como mantener seguras las sustancias controladas
Explicar como manejar de forma segura medicamentos no usados, vencidos o
descontinuados

[ ]

Instrucciones

1. Repasar las siguientes hojas de reparto: Hoja de reparto 2.1 Instrumentos par la
Administracion y Requisitos en la Etiqueta del Medicamento, Hoja de reparto 2.2
Comunes Abreviaciones Medicas, Hoja de reparto 2.3 Requisitos Minimos en
Permiso para Administracién de Medicamento de uso continuo, Hoja de reparto 2.4
Formulario de Consentimiento Escrito para Medicamento, Hoja de reparto 2.5
Registro de Administracion de Medicamento y Hoja de reparto 2.6 Mejores Técnicas
de Practica para la Documentacion de Medicamento

2. Ver el segmento de video “Permisos, Instrucciones y Documentacién Continua”

3. usando las hojas de reparto 2.8 — 2.10, repasar y completar la Hoja de reparto 2.7
Ejercicio de Aceptar Medicamento de los Padres y Documentacién

4. Repasar las Hojas de reparto 2.7, 2.8 y 2.10 Claves de Respuestas para las
contestaciones correctas.

5. Repasar las siguientes hojas de reparto: Hoja de reparto 2.11 Requisitos Minimos de
Permiso para Padres que llegan y solicitan Administracién de Medicamento, Hoja
de reparto 2.12 Requisitos Minimos de Permiso Si Desarrolla Sintomas Durante su
Cuidado, Hoja de reparto 2.13 Formulario de Consentimiento Verbal para
Medicamento y Registro de Administracion, Hoja de reparto 2.14 Exencion Aprobada
para Requisitos Minimos de Permiso para Padres que llegan y solicitan
Administracién de Medicamento y Hoja de reparto 2.15 Exencion Aprobada para
Requisitos Minimos de Permiso Si Desarrolla Sintomas Durante su Cuidado
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Ver el segmento de video “Permisos, Instrucciones y Documentacion para Medicamento
de un Solo Dia”

Repasar y completar la Hoja de reparto 2.17 Escenarios de Permisos e Instrucciones
Repasar la Hoja de reparto 2.17 Clave de Respuestas para las contestaciones correctas.
Repasar la Hoja de reparto 2.16 Lista para Manejo, Almacenaje y Descarte de
Medicamento.

10. Ver el segmento de video “Manejo, Almacenaje y Descarte”.

11. Repasar y completar el Modulo 2 — Ejercicio Independiente #1 para el Participante —
Revisar una Forma Completa.

© o~

Modulo 3: Precauciones de Seguridad relacionadas a la

Administracién de Medicamento
Este modulo discute precauciones de seguridad que deben ser consideradas cuando se
administra medicamento esto incluyendo uso adecuado de guantes y lavado de manos.

Cuando termine este modulo, usted seré capaz de:
¢ Identificar el procedimiento correcto de ponerse los guantes y descartarlos
¢ Identificar los pasos para un lavado de manos apropiado para administrar

medicamento

[ ]

Instrucciones

1. Repasar la Hoja de reparto 3.1 Uso de Guantes para la Administracion de
Medicamento y Hoja de reparto 3.2 Desinfectar Superficies Contaminadas por
Sangre o Fluidos del Cuerpo.

2. Ver el segmento de video “Precauciones de Seguridad para la Administracion de
Medicamento”.

3. Repasar la Hoja de reparto 3.3 Lavado de Manos.

4. Ver el segmento de video “Lavado de Manos”.
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Modulo 4: Segura Administracién de Medicamento

Este modulo discute los principios generales para dar medicamento a nifios en un entorno de
cuidado de nifios. Los temas incluyen técnicas apropiadas por edad para administracion de
medicamento, como tratar con nifios enfermos o no cooperadores, que pasos tomar si usted
no puede dar un medicamento ordenado, usar las Cinco Reglas y Fases de Medicamento
para administrar medicamento con precision y evitar errores de medicamento.

Cuando termine este modulo, usted sera capaz de:

¢ Identificar técnicas apropiadas por edad para usar cuando se administra medicamento
a un infante que no se mueve como también a un infante que se mueve

e |dentificar técnicas apropiadas por edad para usar cuando se administra medicamento
a un nifio pequefo

¢ Identificar técnicas apropiadas por edad para usar cuando se administra medicamento
a un nifio de edad preescolar

¢ |dentificar técnicas apropiadas por edad para usar cuando se administra medicamento
a un niflo de edad escolar

¢ Identificar técnicas que no son apropiadas para usarse cuando se administra
medicamento a nifios.

e Explicar la accion adecuada a tomar si un medicamento no es tomado en la forma
correcta
Explicar que hacer cuando un infante o nifio no se toma el medicamento

e Enlistar las Cinco Reglas para la Administracion de Medicamento
Mencionar los momentos apropiados para revisar las Cincos Reglas en el formulario
de consentimiento escrito y en el registro de administracion de medicamento cuando
se le administra medicamento a los nifios.

e Mencionar como administrar correctamente medicamento “segun sea necesario” para
una condicién en especifico o cambio de condicién(es) como ordenado por el
proveedor de cuidado medico del nifio

¢ Identificar las condiciones necesarias para segura administracién de medicamento

Instrucciones

1. Repasar la Hoja de reparto 4.1 Que Hacer y Que Evitar Cuando se Administra
Medicamento a Nifios y Hoja de reparto 4.2 Situaciones Especiales.

2. Ver el segmento de video “Administrando Medicamento a Nifios, incluyendo Nifios
Enfermos y No Cooperadores”.

3. Repasar la Hoja de reparto 4.3 Las Cinco Reglas para una Segura Administracion de
Medicamento.

4. Ver el segmento de video “Cinco Reglas para la Administraciéon de Medicamento”.

5. Repasar la Hoja de reparto 4.4 Decidir Donde Usted Administrara Medicamento y

Hoja de reparto 4.5 Fases de la Administracion de Medicamento.

Ver el segmento de video “Fases de la Administracion de Medicamento”.

Repasar y completar el Ejercicio Independiente #2 para el Participante.

Repasar la Clave de Respuestas del Ejercicio Independiente #2 para el Participante

para las contestaciones correctas.

© N
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Modulo 5: Técnicas de Preparacion y Administracion
Este modulo describe el proceso paso por paso para administrar medicamento por vias en
especifico.

Cuando termine este modulo, usted sera capaz de:

o Demostrar la habilidad de administrar medicamento correctamente por una de las
siguientes vias: oral, topica, parches de medicamento, inhalacion, medicamento de
0jo 0 oido

o Demostrar como medir la dosis correcta usando uno de los siguientes: una copa de
medicina liquida, cuchara de medida, o jeringuilla para medicamento oral

¢ Identificar las razones por la cual equipos y reservas relacionadas a medicamento
deben mantenerse limpias

o Explicar las técnicas de limpieza para las copas de medicina, cuchara de medida,
jeringuillas para medicamento oral, goteros de medicamento, cortador de pastillas o
inhalador de dosis medida

Instrucciones

1. Repasar las siguientes Hojas de reparto: Hoja de reparto 5.1 Administracion de
Medicamento Oral: Tabletas y Capsulas, Hoja de reparto 5.2 Administracion de
Medicamento Oral: Pastillas Molidas, Hoja de reparto 5.3 Administracion de
Medicamento Oral: Rociadores, Hoja de reparto 5.4 Administracién de Medicamento
Oral: Copa para Medicamento Liquido, Hoja de reparto 5.5 Administracién de
Medicamento Oral: Cuchara de Medida para Liquidos, Hoja de reparto 5.6
Administracion de Medicamento Oral: Jeringuilla para Medicamento Oral Liquido,
Hoja de reparto 5.7 Administracién de Medicamento Oral: Liquidos con Gotero y
Hoja de reparto 5.8 Administracion de Medicamento Oral: Aplicando Medicamento a
las Encias.

Ver el segmento de video “Administrando Medicamento Oral”.

Repasar las siguientes hojas de reparto: Hoja de reparto 5.9 Administracién de
Medicamento Topico: Cremas, Gels, Lociones y Ungientos, Hoja de reparto 5.10
Administracién de Medicamento Tépico: Aerosoles, Hoja de reparto 5.11
Administracion de Parches de Medicamento, Hoja de reparto 5.12 Administracién de
Medicamento Inhalado: Gotas Nasales, Hoja de reparto 5.13 Administracién de
Medicamento Inhalado: Rociadores Nasales, Hoja de reparto 5.14 Administracién de
Medicamento Inhalado: Inhalador Oral de Dosis Medida y Hoja de reparto 5.15
Administracién de Medicamento Inhalado: Inhalador Oral de Dosis Medida con
Espaciador.

wn

4. Ver el segmento de video “Administrando Medicamento Tépico, Parches de Medicamento

y Medicamento Inhalado”.
5. Repasar Hoja de reparto 5.16 Administracion de Medicamento de Ojo: Gotas, Hoja de

reparto 5.17 Administracion de Medicamento de Ojo: Unguento y Hoja de reparto 5.18

Administracién de Medicamento de Oido: Gotas.

Ver el segmento de video “Administrando Medicamento de Ojo y Oido”.

En su paquete de entrenamiento esta incluido un Escenario para una Pre-Demostracién
de Practica para el Participante y un segmento de video. Esta informacion esté incluida
para que usted se familiarice con ella pero ésta sera cubierta en la Segunda Parte del
entrenamiento cuando usted practique con un entrenador aprobado de MAT.

N o
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Modulo 6: Asma

Este modulo le provee informacion que usted necesita para cuidar de forma segura y efectiva
a un nifio que tiene asma. Los temas incluyen un resumen general del Asma, el uso de un
plan de cuidado para el asma y los puntos basicos de como usar y cuidar de una maquina
nebulizadora.

Cuando termine este modulo, usted sera capaz de:

Identificar “las sefales de avisos tempranos” del asma

Identificar los causantes comunes del asma

Identificar medidas de como evitar un episodio de asma

Mencionar razones para usar una maquina nebulizadora

Identificar como preparar adecuadamente una maquina nebulizadora usando las

instrucciones del fabricante

¢ Identificar como administrar medicamento usando una maquina nebulizadora
siguiendo las instrucciones del fabricante.

¢ |dentificar el proceso apropiado para limpiar un nebulizador después de cada uso

Instrucciones

1. Repasar la Hoja de reparto 6.1 Datos del Asma y Hoja de reparto 6.2 Opciones de

Tratamiento para Nifios con Asma

Ver el segmento de video “Que es Asma”.

Repasar la Hoja de reparto 6.3 Ejemplo de un Plan de Cuidado para un Nifio con

Asmay Hoja de reparto 6.4 Plan de Accidn para el Asma. Estas Hojas de reparto

representan dos ejemplos de planes de cuidado para asma que usted podria ver. Hay

mas planes adicionales para el cuidado del asma disponibles. Cualquier plan que usted

use, recuerde que el plan debe tener informacion que usted necesita para cuidar de forma

segura por el nifio y cumplir con sus necesidades de cuidado.

4. Repasar la Hoja de reparto 6.5 Administracion de Medicamento utilizando un
Nebulizador y Hoja de reparto 6.6 El Cuidado de un Maquina Nebulizadora.

5. Ver el segmento de video “Tratamientos con un Nebulizador”.

6. Usted tendra tiempo para practicar a usar una maquina nebulizadora durante la Segunda
Parte. A usted no se le requerird demostrar esta técnica de administracion.

2.
3.
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7. Modulo 7: Cuidado de Emergencia

Este modulo discute sobre el cuidado de emergencia. Los temas incluyen envenenamiento
involuntario de medicamento, abastecer un equipo de primeros auxilios, mantener
medicamento sin receta para ningun nifio en especifico, reconocer la anafilaxia, y como
administrar un aparato auto inyector de epinefrina en un evento de severa reaccion alérgica.

Cuando termine este modulo, usted sera capaz de:

e Explicar el dafio potencial de una ingestion involuntaria de medicamento y exposicion

¢ Identificar como prevenir envenenamiento involuntario de medicamento en un entorno
de cuidado de nifios.

o Describir las acciones apropiadas a tomar en un evento de envenenamiento
involuntario de medicamento

e |dentificar los sintomas de anafilaxia

e Mencionar cuando deben llamar al 911 o primera persona capacitada para responder
en su area

o |dentificar los permisos necesarios para administrar un aparato auto inyector de
epinefrina

¢ Identificar como almacenar apropiadamente un aparato auto inyector de epinefrina en
especifico un EpiPen® o EpiPen Jr.®

e |dentificar como administrar correctamente un aparato auto inyector de epinefrina en
especifico un EpiPen® o EpiPen Jr.®

Instrucciones

1.

arwn

No

Repasar la Hoja de reparto 7.1 Prevencion de Envenenamiento Involuntario de
Medicamento.

Ver el segmento de video “Envenenamiento Involuntario de Medicamento”.

Repasar la Hoja de reparto 7.2 Sintomas de Anafilaxia.

Ver el segmento de video “Anafilaxia”.

Repasar la Hoja de reparto 7.3 Uso del EpiPen® Use y Almacenaje. Las regulaciones
de la Oficina de Servicios para Nifios y la Familia permiten a proveedores de cuidado de
nifios que son administradores aprobados de medicamento a administrar epinefrina via
un aparato auto inyector. Actualmente el EpiPen® es el Unico producto disponible que es
un verdadero “auto inyector”. Si un padre le provee con otro tipo de aparato auto inyector
de epinefrina, consulte con el asesor de cuidado medico de su programa para verificar si
este es considerado un auto inyector o no. Si no es considerado un auto inyector usted
necesitara obtener entrenamiento adicional en uso apropiado de este aparato. Favor de
estar consciente que el producto de epinefrina Twinject™ en parte es auto inyector y en
parte inyeccion. Usted necesitara entrenamiento adicional antes de usted ser capaz de
dar el medicamento Twinject™ en su programa de cuidado de nifio.

Ver el segmento de video “Tratamiento: Uso de un Aparato Auto Inyector de Epinefrina”.
Repasar la Hoja de reparto 7.4 Equipo de Primeros Auxilios y Hoja de reparto 7.5
Declaracién de Politica para el Almacenaje de Medicamento.

Ver el segmento de video “Equipo de Primeros Auxilios”.
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Modulo 8: Situaciones Especiales

Este modulo discute situaciones especiales que se presentan cuando se esta administrando
medicamento a nifios en un entorno de cuidado de nifios. Los temas incluyen errores de
medicamento, asuntos a considerar para permitirle a un nifio administrarse medicamento
independientemente en un entorno de cuidado de nifios, nifios con necesidades médicas
especiales y cosas a considerar con respecto a administracién de medicamento en una
excursion.

Cuando termine este modulo, usted seré capaz de:

Identificar errores de medicamento

Identificar los pasos a seguir si ocurre un error de medicamento

Explicar la accién apropiada a tomar si un medicamento no es dado

Definir participacion activa de medicamento

Definir administracion independiente de medicamento

Explicar el proceso apropiado si el programa desea permitirle a un nifio administrarse

medicamento independientemente

¢ Identificar el proceso para administracion de medicamento fuera del area del
programa

e Explicar como transportar medicamento de forma segura incluyendo refrigeracion
cuando esta fuera del area del programa

e Explicar como documentar administracion de medicamento cuando se administra
medicamento fuera del area del programa

¢ |dentificar los factores que deben ser incluidos en el plan de excursiéon del programa
cuando se relacionan a administracion de medicamento.

Instrucciones

1. Repasar la Hoja de reparto 8.1 Errores de Medicamento y la Hoja de reparto 8.2

Formulario para Reportar Errores de Medicamento.

Ver el segmento de video “Errores de Medicamento”.

Repasar la Hoja de reparto 8.3 Participacién Activay Administracion Independiente

de Medicamento.

4. Ver el segmento de video “Participacion Activa y Administracion Independiente de
Medicamento”.

5. Repasar la Hoja de reparto 8.4 Nifios con Necesidades Medicas Especiales y la Hoja

de reparto 8.5 Plan Individual de Cuidado Medico para un Nifio con Necesidades

Medicas Especiales.

Ver el segmento de video “Nifios con Necesidades Especiales”.

Repasar la Hoja de reparto 8.6 Lista para Administracion de Medicamento durante

una Excursion.

8. Ver el segmento de video “Excursiones”.

2.
3.

No

Conclusion

Instrucciones
1. Repasar la Hoja de reparto de Conclusién.1 Los Préximos Pasos.
2. Ver el segmento de video “Conclusién”.
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Segunda Parte — Practica y Examen

Después de completar la Primera Parte, usted esta preparado para completar la Segunda
Parte del curso de Estudio Independiente de MAT. La Segunda Parte es la parte de practica
y examen del entrenamiento para asi poder recibir un certificado de MAT. La Segunda Parte
debe ser completada con un entrenador aprobado de MAT.

La Segunda Parte es completada en un salén de instruccion con un entrenador aprobado de
MAT y consiste de tiempo de practica y examen de destrezas. Usted trabajara con un
entrenador de MAT para hacer una cita de aproximadamente 2 horas y media de tiempo. Una
hora de este tiempo serd usada para repasar conceptos de MAT y para practicar la
administraciéon de medicamento utilizando materiales provistos por el entrenador. El tiempo
remanente sera para completar los examenes escrito y de destrezas.

Recuerde pueden haber costos para tomar esta parte del Estudio Independiente de MAT, asi
gue es importante que usted hable con el entrenador sobre los costos de examen y cualquier
requisito de pagos. Asi como para el curso tradicional de MAT, hay disponible becas a través
del Programa de SUNY MAT para cubrir el costo del examen.

Examen de Aptitud

Usted debe completar exitosamente ambos el examen escrito y el de destrezas para poder
asi recibir un certificado de MAT. EIl examen escrito consiste de 60 preguntas de seleccion
multiple. El examen es con “libro abierto”, lo cual significa que usted puede usar todas las
hojas de reparto cuando este tomando el examen. Aseglrese de traer sus propias copias
de las Hojas de Reparto cuando vaya a tomar el examen. Usted debe recibir al menos un
80% para aprobar el examen escrito. El examen escrito tiene algunas preguntas marcadas
con una estrella. Estas preguntas son consideradas preguntas criticas del examen y usted
debe contestarlas correctamente para poder aprobar el examen. Si usted no aprueba el
examen escrito en su primer intento, usted puede tomar el examen nuevamente. El segundo
examen tendrd preguntas diferentes.

Usted debe completar tres demostraciones de destrezas. Las demostraciones de destrezas
examinaran su habilidad para administrar medicamento de forma segura usando técnicas
discutidas en el curso de MAT. Las tres demostraciones incluyen:

U Una demostracion de su habilidad a seguir el proceso de administracion de
medicamento incluyendo: prepararse para dar el medicamento, administrar el
medicamento y escribir que usted administro el medicamento. Usted escogera a la
azar una de las siguientes formas de administrar medicamento para demostrarle
al entrenador que usted entiende como administrar medicamento de forma
segura: oral, topico, inhalado, medicamento de ojo o oido o aplicacién de un
parche de medicamento siguiendo las Cinco Reglas de Administracién de
Medicamento

U Una demostracién de su habilidad para medir medicamento liquido usando tanto
una copa de medicina, una cuchara de medida o0 una jeringuilla para medicamento
oral

U Una demostracion de como administrar un aparato auto inyector de epinefrina en
un evento de severa reaccion alérgica

El entrenador de MAT repasara todos los pasos antes de usted comenzar el examen. Una
vez usted comience el entrenador le observara completar cada una de estas demostraciones
de destrezas. Asi como para el examen escrito, usted puede usar todas las hojas de reparto
mientras esta haciendo las demostraciones. Usted tiene dos oportunidades para pasar cada
uno de los examenes de destrezas.
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Preparandose para los Examenes

Usted estara preparado para tomar el examen escrito después de haber repasado y
estudiado las hojas de reparto y video. Recuerde usted puede usar todas las hojas de reparto
mientras esta tomando el examen escrito.

Cuando se prepare para las demostraciones de destrezas, vea el segmento de video
“Demostracion de Destrezas a la Azar”. Este segmento de video demuestra a un proveedor
de cuidado de nifios completando dos de las demostraciones de destrezas. En adicion,
repase las hojas de reparto “Practica para Demostracion de Destrezas”. Usted puede usar
estas para practicar todas las técnicas que usted aprendié durante el tiempo de practica con
el entrenador de MAT.

Usted usara las hojas de reparto 4.5 y 5.1 — 5.18 cuando este hacienda las demostraciones
de destrezas a la azar. Repasar estas hojas de reparto con el entrenador le ayudara cuando
este haciendo las demostraciones de destrezas. Ya que el entrenador no puede ayudarle una
vez haya comenzado el examen de destrezas, asegurese de preguntar cualquier pregunta
antes de comenzar el examen de destrezas.

Cuando este completando la demostracion de destrezas para demostrar que usted puede
medir una medicina liquida, usted usara una copa de medicina, una cuchara de medida | una
jeringuilla oral. Para prepararse para esta demostracion de destrezas, trabaje con el
entrenador durante el tiempo de practica para que asi usted sea capaz de usar cada uno de
estos instrumentos correctamente.

Usted también necesitara demostrarle al entrenador que sabe como dar correctamente un
auto inyector EpiPen® siguiendo las instrucciones del paquete. Para preparase para esta
demostracion de destrezas, repase las instrucciones de uso de un EpiPen® (Hoja de reparto
7.3) y trabaje con su entrenador durante el tiempo de practica para practicar cada paso.
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Certificado del Entrenamiento de MAT

Una vez usted complete exitosamente los examenes escrito y de destrezas, usted recibird un
certificado de MAT y se le otorgaran ocho (8) horas de crédito en entrenamiento en las
siguientes areas: normas y regulaciones referentes a cuidado de nifio; necesidades de
nutricién y salud de los nifios y procedimientos de seguridad incluyendo comunicacién entre
el personal y los padres.

Este certificado mencionara que usted ha completado el curso de MAT y ha demostrado
aptitud en la administracién de medicamento en un entorno para cuidado de nifios.

El certificado del entrenamiento de MAT:

e Es para administrar medicamento en un entorno para cuidado de nifios solamente

e Es bueno por tres (3) afios. Si usted deja el campo de cuidado de niflos por un
periodo continuo de mas de un afio, el certificado ya no sera valido.

e Identificar los idiomas en que usted puede aceptar los permisos e instrucciones de los
padres y medico del nifio. Usted no puede aceptar permisos e instrucciones para
medicamento en cualquier otro idioma. Esto incluye contenido de paquetes o
materiales relacionados.

Habilidad para administrar medicamento en un programa de

cuidado de nifios
El certificado de MAT solo No le permite a usted administrar medicamento en un programa
de cuidado de nifios. En adicion a un certificado de MAT valido, usted debe cumplir con los
siguientes requisitos antes de ser aprobado para administrar medicamento en un programa
de cuidado de nifios:

e Tenor 18 afios de edad

e Tener un certificado de primeros auxilios que cubre las edades de los nifios en su
programa de cuido

e Tener una certificacién actual de resucitacion cardiopulmonar y que cubre las edades
de los nifios en su cuido

e Estar enlistado en el plan aprobado de cuidado medico de su programa como
administrante de medicamento. Para ser aprobado, el plan de cuidado medico debe
estar firmado por el asesor de cuidado medico y el licenciador o registrador de su
programa.

Usted es responsable de asegurarse de estar enlistado en el plan de cuidado medico de su
programa antes de administrar medicamento en su programa. Si usted no esta familiarizado
con el plan de cuidado medico de su programa, hable con su supervisor y pida una copia del
plan.

Contacte el Programa de MAT
Un representante del Programa de MAT esta disponible durante horas regulares de trabajo
para contestar cualquier pregunta general relacionadas al Estudio Independiente de MAT.
Teléfono: 1-866-665-5537
Correo Electronico: mat@tsg.suny.edu.
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