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DESINFECTANDO SUPERFICIES 
CONTAMINADAS 

CON SANGRE O FLUIDOS DEL CUERPO 
 

 
 

Las superficies que han sido expuestas a sangre y otros fluidos del cuerpo deben ser 
limpiadas y después rociadas o pasar un paño con una solución desinfectante y permitir 
que se sequen con el aire. Todos los materiales que han sido expuestos a sangre o fluidos 
del cuerpo deben de ser descartados en una bolsa plástica bien amarrada. 
 
Solución desinfectante  
Una solución fuerte de cloro es una manera efectiva y barata de desinfectar superficies 
duras. La razón correcta para una solución fuerte de cloro es 1 parte de cloro a 10 partes 
de agua.  
 
Las soluciones de cloro deben ser preparadas nuevas cada día porque el cloro pierde su 
fuerza cuando es expuesto al aire, luz solar y calor. Recuerde de rotular su botella de 
rociar con el contenido y manténgalo fuera del alcance de los niños. No rocié ninguna 
superficie si hay niños en ella o cerca de ellos. 
 

Procedimiento para Lavar y Desinfectar Superficies 
Manchadas con Sangre 

 
1. Póngase guantes.   
2. Lave la superficie con agua y jabón. 
3. Enjuáguelo hasta que este limpia. 
4. Rocié la superficie con una solución desinfectante hasta que brille.  
5. Déjelo quieto por 2 minutos. 
6. Límpielo con una toalla de papel o déjelo secar con el aire. 
7. Descarte todos los materiales de limpieza contaminados en una bolsa                           

plástica y asegúrela. 
8. Quítese los guantes y descártelos en un envase plástico forrado. 
9. Lave bien las manos bajo agua corriente.  
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