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LISTA DE CONTROL PARA MANEJO, 

ALMACENAJE Y DESCARTE DE MEDICAMENTO 
 

 
Manejo del Medicamento 
 
Cuando reciba medicamento asegúrese de que usted sabe: 
 
 Porque el niño está tomando el medicamento 
 Que efectos secundarios potenciales usted debe buscar  
 Si el medicamento es medicamento sin receta o medicamento con receta 
 Si el medicamento es para dar un solo día o en forma continua 
 Que el medicamento este en el envase original  
 Que la botella del medicamento sea un envase resistente a niños siempre que sea 

posible 
 Que el medicamento sin receta este en la botella original rotulada con el nombre 

del niño escrito 
 Que medicamento con receta este en su envase original de la farmacia con una 

etiqueta clara de la farmacia. Revise que la información requerida este en la 
etiqueta 

 Que usted tiene instrucciones escritas claras y completas de parte del médico  
(Si fueren requeridas) 

 Que usted tiene los permisos firmados de los padres o guardián 
 Toda herramienta para la administración de medicamento  (i.e.: copa de 

medicamento, cuchara de medir dosis, espaciadores, etc.) debe estar rotulado con 
el nombre y apellido del niño 

 Que cualquier requisito especial de almacenaje este indicado en la etiqueta o en 
las instrucciones del médico 

 
 
Almacenaje de Medicamento 
 
Que el medicamento: 
 
 Se mantenga en un área limpia y segura sin acceso a los niños 
 Se mantenga en el envase original con su etiqueta 
 Este en un envase a prueba de niños siempre que sea posible 
 Este rotulado con el nombre y apellido del niño si es un medicamento sin receta 
 Sea almacenado en un lugar fresco, seco y oscuro a menos que se le haya 

ordenado de otra manera 
 Se mantenga refrigerado si así está indicado 
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 Sea revisado regularmente para la fecha de expiración 
 
 
Medicamento Refrigerado es: 
 
 Almacenado en un refrigerador separado con llave o inaccesible O 
 Almacenado en el refrigerador de su comida en un envase a prueba de derrames 

en un área apartada de la comida y fuera del alcance de los niños (nota: un 
envase a prueba de derrames es uno que cuando se vira o agita no permite que se 
escape el líquido) 

 Mantenido en un refrigerador que mantenga una temperatura entre 36 a 46 ºF 
 Si ocurre un apagón llame su farmacia local y siga las recomendaciones respecto 

al uso del medicamento refrigerado 
 
 
Notifique a los padres cuando la provisión del medicamento este bajo. Para medicamento 
continuo para usar a largo plazo usted posiblemente quiera tener por lo menos una 
semana  de provisión disponible para evitar el quedarse sin ninguna. 
 
 
Descarte del Medicamento 
 
El medicamento vencido o sin usar es: 
 
 Regresado a los padres o guardián para que lo descarten 
 Si no puede devolver la medicina, con el permiso de los padres, el medicamento 

liquido puede ser descartarse por el fregadero y pastillas pueden ser echadas por 
el inodoro. Todo medicamento que no puede ser desechado en el inodoro tiene 
que ser separada del otro medicamento y descartada en un zafacón de basura que 
no accesible a los niños 

 
 
Sustancias controladas   
 
Las sustancias controladas son: 
 
 Almacenadas en un área con llave y acceso limitado  
 Siempre contadas al recibirse una botella con receta de los padres o guardián 
 Contadas todos los días si más de un empleado tiene acceso al área donde están 

almacenadas 
 Contadas y devueltas a los padres o guardián para ser descartadas 
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